Stark gegen Gewalt

Coolness-Training an der Grundschule soll Mobbing verhindern

VON DAVID SCHELLENBERG

B Bonenburg. Rangeleien und
Schubsereien auf dem Schul-
hof kommen schon mal vor.
»Vor allem Jungs gegen Mad-
chen®, gibt Julian Kohlmeyer
aus der 4b der Grundschule
Scherfede-Bonenburg  zu.
Nicht zu sehen sind die kleinen
Sticheleien und bléde Spriiche.
Sietunaber genausoweh.

Mobbingund Gewalt an Schu-
len ist nur zu verhindern, wenn
unter den Middchen und Jungen
Disziplin, Respekt und Aufmerk-
samkeit herrscht. Drei Tage hat
sich der Antigewalt- und Cool-

' ness-Trainer Jiirgen Berger Zeit
genommen, um das mit den vier-
ten Klassen der Grundschule in
Bonenburg cinzuiiben. Sein

Sponsoren
helfen mit

M Das iiber 1.000 Euro teure
Training haben die Sparkasse
Héxter sowie die Volksban-
ken Warburg und Pader-
born-Héxter-Detmold kom-
plett finanziert. ,,Eine wich-
tige Investition in die Zu-
kunft, bei der wir etwas von
dem zuriickgeben kénnerd,
was wir von unseren Kunden
bekommen®, so Martin Dir-
kesvonder Sparkasse.  (das)

Ziel: Die soziale Kompetenz der
Kinder fordern und eine Kultur
des Hinschauens und der fried-
fertigen Einmischung schaffen.

Fiir die Zehn- und Elfjihrigen
keinleichtes Unterfangen. So sol-
len Spiele das Vertrauen der Kin-
der untereinander stirken. Bei
einem stehen die Schiiler im
Kreis und ziehen alle fest an ei-
nem Seil, wiihrend ein Klassenka-
merad daraufbalanciert.

Spiiter wird es ernster. Neben
einer Runde mit Lob miissen die
Kinder auf kleine Karten schrei-
ben, was sie am anderen stort.
»Wenn ein Schiiler dann zehn
oder mehr Karten bekommen
hat, ist das hammerhart. Das
prigt“, sagt Lehrerin Elke
Czapski-Schulz.

Allerdings will Coolness-Trai-
ner Berger die Schiiler mit dieser

Aktion nicht quilen, sondern
fiireinander sensibilisieren. ,Je-
der Mensch ist cin Schatz und
niemand hat das Recht, den An-
derenzubeleidigen, zu verletzen
oder auszugrenzen®, ist Bergers
Credo, das auch die Schiiler ler-
nensollen. ,Wir hatten schon ei-
nige Probleme mit Mobbing®,
riumt Konrektorin Brigitt
Vonde ein. Kinder, die geirgert
werden, lernen nicht mehr gut,
ziehen sich zuriick und bleiben
mit Kopfschmerzen zu Hause.
Aber auch die Lehrer mussten
umdenken. ,Bisher haben wir
immer den Stérer in den Mittel-
punkt gestellt, um mitihmzuar-
beiten®, sagt Vonde. Jetzt werde
der Schwerpunktaufdie gemein-
samen Regeln gelegt, ,,und wir sa-
gen dem Schiiler ganz klar, dass
er sie einhalten muss®, so

Vonde. Frither, rinmt gje ein,
habe man vieles nicht gesehen —
oder nicht sehen wollen, Aber:
»Benehmen, das du ignorierst,
ist Benehmen, das du erlaubst,“
Diesen Satz hat Berger den Leh-
rern und Eltern mitaufden Weg
gegeben. j

Von Seiten der Miitter und
Viter habe es inzwischen sehr
viele Riickmeldungen gegeben,
auch wenn daheim so manch zu-
sdtzliches, schwieriges Gespriich
notig war, wie Schulpflegschafts-
vorsitzende Elke Hillebrand-
Koster berichtet. Ihr Gremium
war es auch, dass das Antige- |
walt- und Coolness-Training
vorgeschlagen und die Sponso-
renorganisiert hat. Das es fortge-
setzt und auf jiingere Klassen
ausgeweitet werden muss, darin
warensichalle einig.

e s S/

Ziehenan einem Strang: Die Klasse 4b der Grundschule Scherfede-Bonenburg iibt gemeinsam mit ihren

Lehrernund mit den Sponsoren von den Volksbanken und der Sparkasse spielerisch sich zu vertrauen.
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