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Da es eine Salami-Pizza werden soll, muß nun noch Salami drauf(mit dem Daumen auf verschiedene Stellen des Rückens 
drücken). 
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Inhalte und Zielsetzung des Wahrnehmungsprogramms 
 

1. Wahrnehmung der eigenen Körperfunktionen 
Die Kinder sollen 

- ihre Körperteile erkennen und benennen 
- ihre Bewegung bewußt wahrnehmen, steuern und kontrollieren 
- taktil und unästhetisch Druck und Materialbeschaffenheit erkennen 
- Körperzonen isoliert wahrnehmen 
- ihre Lage im Raum bewußt verändern 
- sich nach Musik entspannen. 

 
2. Körperschema 
 
Die Kinder sollen 

- ihre Körperteile benennen 
- Körperempfindungen - angenehme/unangenehme - den Körperzonen zuordnen 
- ihren Körper beherrschen 
- die Körperspannung halten 
- nach schnellen Drehungen sich im Raum orientieren 
- ihre Position/Körperlage im Raum verändern 
- sich an einem Vorbild sehend/tastend orientieren und die Körperstellung nachahmen 
- einen Gegenstand in einer bestimmten Raumlage postieren 
- Begriffsverständnis von Präpositionen erlangen 
- kreativ mit einem Tuch umgehen 

             -     die Bewegung einem Rhythmus der Musik anpassen 
 
3. Akustische Wahrnehmung 
 
Die Kinder sollen 
 

- verschiedene Arten von Klängen unterscheiden und voneinander abgrenzen 
 

-  die Richtung der Tonquelle erkennen 
- einem Ton nachgehen 
- die Entfernung einer Tonquelle abschätzen 
- mit der eigenen Stimme "spielen" und verschiedene Laute herausbringen 
- Sprache kontrolliert einsetzen 
- ihr Gedächtnis und ihre Merkfähigkeit trainieren 
- sich partnerschaftlich verhalten: 
sich aufeinander abstimmen, Rücksicht nehmen, gemeinsam eine Handlung ausfahren 
- geschickt taktisch handeln 
- ihre Phantasie und Kreativität anregen und ausspielen 
- kognitiv das Rohr als Verstärker der Stimme erkennen 

 
4. Zeitwahrnehmung 

 
Die Kinder sollen 

- einen vorgegebenen Rhythmus heraushören und ihn nachschlagen 
- auf Musik in Form eines Frage-Antwort-Spieles reagieren 
- einen Rhythmus nach Tempo, Lautstärke und Tonhöhe variieren 
- sich nach Musik bewegen - am Ort und im Raum 
-ein Gerät (Schwungtuch) entsprechend der vorgegebenen Musik bewegen 
-sich über Musik entspannen und ausruhen 
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5. Raumwahrnehmung 

- Wahrnehmung von Symbolen und Zeichen 

Die Kinder sollen 
- den ganzen Raum über verschiedene Fortbewegungsarten und aus unterschiedlichem 

Blickwinkel erfahren und erfassen 
- überlegen und ausprobieren, wie ein Raum schnell und umfassend in seiner Ausdehnung und 

mit seiner Einrichtung erkannt und erfaßt werden kann 
 

- erkennen, daß eine gleiche Menge unterschiedlich viel Raum ausfüllen kann 
- die Weite und Größe des Raumes über Wurfgegenstände optisch und akustisch erfahren 

 
- den Raumweg kognitiv nachvollziehen und ihn verbal beschreiben 
- den Raumweg in der Zweidimensionalität erfassen und in eine Zeichnung umsetzen 
- sich konzentrieren 

 
- sich einer Gruppe anpassen, Rücksicht nehmen und sich gegenseitig helfen 

 
- Erfahrungen kognitiv verarbeiten und sie verbalisieren 

 
6. Farbwahrnehmung 
 
Die Kinder sollen 
- die Grundfarben erkennen und benennen 
- Farben und Materialien sortieren bzw. zuordnen - Farben im Raum herausfinden und benennen 
- Farben in der Kleidung wiederfinden 
- selbst mit Farben umgehen (malen) 
- mit einer Farbe eine Handlung verbinden 
 
 
7. Wahrnehmung der koordinierten Bewegungen 

 
Die Kinder sollen 

 
- Geräuschmöglichkeiten mit einem Ballon herausfinden 

 
- kreativ mit dem Ballon umgehen 

 
- phantasievoll den Ballon in eine Spielhandlung einbauen 

 
- mit ihrem Körper umgehen und ihn beherrschen lernen 

 
- kontrollieren, zielen und treffen, 
- Bewegungsabläufe vorwegnehmen, sich auf einen Bewegungsablauf 

einstellen, 
- Bewegungen in verschiedenen Raumlagen kontrolliert ausfahren 
- Hilfsmittel zum Schlagen des Ballons kontrolliert einsetzen 
- sich auf eine Bewegung konzentrieren 
- sich auf einen Partner einstellen 
- gemeinsam miteinander spielen 
- Regeln einhalten 
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8. Sozialwahrnehmung 
 
Die Kinder sollen 

- miteinander verbal und non-verbal in Kontakt treten 
- auf Signale reagieren 
- Namen behalten und den Personen zuordnen 
- einem Partner zu verstehen geben, daß man ihn mag 
- Vertrauen in eine Gruppe 'und einen Partner haben 
- Mimik und Gestik in der Verständigung stark einsetzen 
- eine Aufgabe gemeinsam partnerschaftlich lösen 
- deutlich, langsam und verständlich sprechen. 

 
9. Wahrnehmung der veränderten Situation 

Die Kinder sollen 
- sich auf dem Air-Tramp alleine, mit einem Partner und in der Gruppe koordiniert und sicher 

bewegen 
- vielfältige Fortbewegungsmöglichkeiten auf dem Gerät herausfinden und ausprobieren 
- selbständig Lösungsmöglichkeiten für den Auf- und Abgang am Gerät finden und erproben 
- den Druck und Widerstand des Air-Tramps erfahren 
- spüren, wo auf dem Gerät Bewegung ausgelöst wird 
- auf die Geräusche hören, sie unterscheiden und assoziieren 
- sich auf dem Gerät entspannen 
- auf den Partner und die Gruppe Rücksicht nehmen 

 
- gemeinsam auf dem Air-Tramp spielen. 
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Alltagsituation 
 
Stellen Sie sich einmal folgende Situation vor: Sie sind bei Freunden eingeladen.  Vor Ihnen steht eine 
Tasse duftender, heißer Kaffee und Sie entschließen sich davon zu trinken.  Sie greifen mit Ihrer rechten 
Hand - nehmen wir an Sie wären Rechtshänder - nach der Tasse und führen diese vorsichtig zum Mund, 
denn der intensive Kaffeedampf deutet auf eine hohe Temperatur des Getränkes hin, und trinken davon. 
 
Beim Anheben der Tasse haben Sie sofort bemerkt, dass diese sehr gut gefüllt wurde.  Sie haben Ihren Krafteinsatz 
entsprechend dosiert, um nichts zu verschütten.  Sie schmecken das volle Aroma der Kaffeebohnen und spüren die Wärme des 
Kaffees.  Sie stellen Ihre Tasse mit einer durchgängig fließenden Bewegung auf den dazugehörenden Unterteller.  Darüber 
hinaus haben die Freunde Ihnen noch viele Fragen gestellt, da sie neugierig auf Ihre Reiseerzählungen sind.  Auf diese können 
Sie sofort eingehen. 
Ein alltäglicher Vorgang. 
 
Doch alltäglich ist er nicht mehr, wenn Sie beispielsweise noch unter den Folgen eines Armbruchs leiden, der nach einer 
Ruhigstellung im Gipsverband eine Erschlaffung der Arm- und Handmuskulatur aufweist.  Wenn Sie nicht auf den gesunden 
Arm zurückgreifen können, werden Sie die Erfahrung machen müssen, dass Sie einen Teil des Kaffees verschütten, da Sie 
Ihre -Kraftdosierung noch nicht dem Gewicht der Tasse anpassen können.  Die Propriozeptoren im Schultergelenk melden 
Ihrem Gehirn zwar, wieviel Gewicht Ihre Muskulatur und die dazugehörenden Sehnen aufwenden müssen, um die Tasse 
problemlos zum Mund zu führen, die ausführenden Muskeln sind dazu jedoch momentan nicht in der Lage.  Sie sind auf die 
andere Hand angewiesen, die schnell zur Unterstützung kommt.  Auf eine Frage Ihrer Freunde wären Sie in diesem 
Augenblick kaum fähig zu antworten, zu sehr beschäftigt Sie Ihre Tasse Kaffee. 
 
Leiden Sie beispielsweise unter einem starken Schnupfen, wird Ihnen der aromatische Kaffeeduft leider nicht über den 
Geruchssinn melden, dass Ihre Freunde einen besonders guten Kaffee zubereitet haben.  Sie hätten Ihnen ebenso Kamillentee 
reichen können.  Eine Erkrankung im Mund- bzw.  Lippenbereich, z.B. Lippenbläschen bei einem Herpesvirus, würde es 
Ihnen nur schwer ermöglichen, sich nicht die Lippen an der heißen Tasse zu verbrennen, da die Rezeptoren auf der erkrankten 
Lippenhaut eine Störung im taktilen Wahrnehmungssystem aufweisen.  Sie würden sich entschließen, den Kaffee abkühlen zu 
lassen, wobei Ihnen der eigentliche Genuß des Kaffetrinkens verlorenginge. 
 
Bemerkenswert, wie schnell ein alltäglicher Handlungs- und Bewegungsablauf gestört werden kann, wenn Nah- und 
Fernsinne sowie die eigentliche Befindlichkeit ins Ungleichgewicht geraten.  In unseren genannten Beispielen könnten Sie 
problemlos auf das Kaffeetrinken verzichten und zu einem späteren Zeitpunkt diese Vorliebe wieder aufnehmen.  Handelt es 
sich jedoch um eine länger andauernde Erkrankung oder Behinderung, so erwachsen aus dieser Störung Folgen, die den 
Aufbau von Vermeidungsstrategien unumgänglich machen. 
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Entwicklung der Wahrnehmung 

Die Grundlage der Wahrnehmungsentwicklung bilden die taktilen, die kinästhetischen und die vestibulären Erfahrungen, da 
sie die von der Entwicklung her jüngeren Formen der Wahrnehmung sind, auf denen alle weiteren aufbauen.  Zuerst 
entwickeln sich die Sinne, die uns Informationen über unseren Körper und seine Beziehung zur Anziehungskraft der Erde 
geben.  Erst danach folgt die Differenzierung der Sinne, die uns Informationen über körperferne Dinge liefern.  Bei Kindern, 
die Wahrnehmungs- und Konzentrationsstörungen haben, wird die besondere Bedeutung einer basalen sensorischen 
Stimulation' betont (vgl. Doert'ng1Doering 1990). 
 

Das taktile System ist nach J. Ayres (1984) das erste sensorische System, das sich schon im Mutterleib entwickelt und das 
bereits funktionsfähig ist, wenn visuelle und auditive Systeme sich erst zu bilden beginnen.  Taktile Reize werden über die 
Haut aufgenommen, die Haut kann somit als das größte Wahrnehmungsorgan aufgefaßt werden. Über die Haut nimmt das 
Kind Temperatur wahr, es ertastet die Beschaffenheit von Material und Gegenständen, es lernt, mit den Händen zu"sehen". 

Die kinästhetische Wahrnehmung umfaßt die Empfindung von Bewegungen des eigenen Körpers oder einzelner 
Körperteile gegeneinander und den dabei auftretenden Kraftleistungen.  Die Bewegungswahrnehmung erfolgt über Muskeln, 
Sehnen und Gelenke; über die sog.  Propriozeptoren (im Lateinischen bedeutet "Proprius" - der Eigene) werden dem Gehirn 
Informationen über die Muskelspannung und die Stellung der Gelenke zum Körper vermittelt. 

Die vestibuläre Wahrnehmung ist für die Gleichgewichtsregulation des Körpers verantwortlich.  Für diese Funktion 
wichtige Rezeptoren befinden sich im lnnenohr, daher wird das Ohr oft auch als "Gleichgewichtsorgan" bezeichnet.  An der 
Gleichgewichtserhaltung sind jedoch mehrere Bereiche beteiligt, man bedenke nur, wie unsicher das Gleichgewicht wird, 
wenn man versucht, mit geschlossenen Augen über einen Balken zu gehen.  Die Gleichgewichtsregulation ist also ein sehr 
komplexen Vorgang, an dem mehrere Sinne Anteil haben, andererseits wirkt sich das vestibuläre System jedoch auch auf die 
Funktionsfähigkeit der anderen Sinne aus. 

Die visuelle Wahrnehmung gehört zu den Sinnesbereichen, die im Alltag einer ständigen Reizüberflutung ausgesetzt sind. 
Das Auge ist das wichtigste menschliche Informationsorgan.  Der weitaus größte Teil der von außen kommenden 
Informationen wird über dieses Sinnessystem wahrgenommen.  Die visuelle Wahrnehmung betrifft allerdings nicht nur die 
Aufnahme von Lichtreizen durch das Auge, sondern auch die Verarbeitung der aufgenommenen Informationen durch das 
Gehirn.  Sehschwächen können durch Brillengläser ausgeglichen werden, die visuelle Wahrnehmung beinhaltet jedoch mehr 
als die reine Intaktheit der Sinnesorgane. 
Ähnlich verhält es sich mit dem auditiven Wahrnehmungssystem.  Bereits im Mutterleib nehmen Kinder Geräusche und 
Töne wahr; das vertrauteste Geräusch ist der Herzschlag der Mutter.  Von diesen Erfahrungen ausgehend differenziert sich die 
auditive Wahrnehmungsfähigkeit der Kinder immer mehr.  Auf ihr baut auch die Entwicklung der Sprache und der 
Kommunikation auf (vgl.  Ofbrich 1989 ). 
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