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Korperbegriff
Gemeint ist die ,,faktische Kenntnis
des Korpers® (Frostig)
z.B., dass der Mensch zwei Arme,
zwel Beine etc. hat, sowie das Erleben
der Funktionsméglichkeiten
verschiedener Korperteile.

Korper- Zeit- Orientierung Korperriumlichkeit
Hier werden Bewegungen einer Welche rdumliche Ausmale
rdumtichen Umgebung an eine zeit- hat mein K&rper?

liche Dimension angepasst.

Anpassung der Korperbewegungen
an Rhythmen und an Simultanbewe-
gungen (Synchronitit).

Der Kérper soll hier isoliert, als
etwas von seiner Umgebung
deutlich abgegrenztes erfahren
werden.

KORPERERFAHRUNG

Korper- Raum- Orientierung
Direktionalitit

Hier wird die Orientierung ar eigenen
Korper (Lateralitit) auf den Nahraum
iibertragen und es soll ein Richtungs-
empfinden fiir den umgebenden Raum
vermittelt werden.

orperempfindung

wie fiihlt sich mein Korper an,
wenn er sich in Ruhe, Bewe-
gung, Anspannung oder
Entspannung befindet?

drperorientierung, Lateralitiit
Hier wird die Orientierung am
eigenen Korper vermittelt; wo ist mein
rechter Arm, mein linkes Bein etc.



Inhalte und Zielsetzung des Wahrnehmunqgsprogramms

1. Wahrnehmung der eigenen Korperfunktionen
Die Kinder sollen
- ihre Korperteile erkennen und benennen

ihre Bewegung bewul3t wahrnehmen, steuern unddbeten
taktil und unasthetisch Druck und Materialbestdraieit erkennen
Kdrperzonen isoliert wahrnehmen

ihre Lage im Raum bewul3t verandern

sich nach Musik entspannen.

2. Korperschema

Die Kinder sollen

ihre Korperteile benennen
Korperempfindungen - angenehme/unangenehme Kdeyerzonen zuordnen
ihren Korper beherrschen
die Kdrperspannung halten
nach schnellen Drehungen sich im Raum orientieren
ihre Position/Kdrperlage im Raum verandern
sich an einem Vorbild sehend/tastend orientiemahdie Korperstellung nachahmen
einen Gegenstand in einer bestimmten Raumlagespas
Begriffsverstandnis von Prapositionen erlangen
kreativ mit einem Tuch umgehen
die Bewegung einem RhythmusMasik anpassen

3. Akustische Wahrnehmung

Die Kinder sollen

- verschiedene Arten von Klangen unterscheidenvaméinander abgrenzen

- die Richtung der Tonquelle erkennen
- einem Ton nachgehen

die Entfernung einer Tonquelle abschétzen

mit der eigenen Stimme "spielen” und verschiedemee herausbringen
Sprache kontrolliert einsetzen

ihr Gedachtnis und ihre Merkfahigkeit trainieren

sich partnerschaftlich verhalten:

sich aufeinander abstimmen, Rucksicht nehmen, gesai eine Handlung ausfahren

geschickt taktisch handeln
ihre Phantasie und Kreativitdt anregen und aatspi
kognitiv das Rohr als Verstarker der Stimme erieam

4. Zeitwahrnehmung

Die Kinder sollen

einen vorgegebenen Rhythmus heraushdren undatimsohlagen

auf Musik in Form eines Frage-Antwort-Spielesgiegen

einen Rhythmus nach Tempo, Lautstarke und Tonkéheeren
sich nach Musik bewegen - am Ort und im Raum

-ein Gerat (Schwungtuch) entsprechend der vorgegebilusik bewegen
-sich Uber Musik entspannen und ausruhen

24
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5. Raumwahrnehmung

- Wahrnehmung von Symbolen und Zeichen

Die Kinder sollen

den ganzen Raum Uber verschiedene Fortbewegueigsard aus unterschiedlichem
Blickwinkel erfahren und erfassen

Uberlegen und ausprobieren, wie ein Raum schindllumfassend in seiner Ausdehnung und
mit seiner Einrichtung erkannt und erfal3t werdemrka

erkennen, dafl3 eine gleiche Menge unterschiediedliRaum ausfullen kann
die Weite und Groéfie des Raumes Uber Wurfgegeates@ptisch und akustisch erfahren

den Raumweg kognitiv nachvollziehen und ihn vebdeschreiben
den Raumweg in der Zweidimensionalitat erfassehin eine Zeichnung umsetzen
sich konzentrieren

sich einer Gruppe anpassen, Ricksicht nehmesiohdjegenseitig helfen

Erfahrungen kognitiv verarbeiten und sie verlaiten

6. Farbwahrnehmung

Die Kinder sollen

- die Grundfarben erkennen und benennen

- Farben und Materialien sortieren bzw. zuordnEarben im Raum herausfinden und benennen
- Farben in der Kleidung wiederfinden

- selbst mit Farben umgehen (malen)

- mit einer Farbe eine Handlung verbinden

7. Wahrnehmung der koordinierten Bewegungen

Die Kinder sollen

Gerauschmoglichkeiten mit einem Ballon heraugind
kreativ mit dem Ballon umgehen
phantasievoll den Ballon in eine Spielhandlumthauen

mit ihrem Korper umgehen und ihn beherrscherelern

- kontrollieren, zielen und treffen,
- Bewegungsablaufe vorwegnehmen, sich auf einereBamgsablauf

einstellen,

- Bewegungen in verschiedenen Raumlagen kontrodliesfahren

Hilfsmittel zum Schlagen des Ballons kontrolliemsetzen
sich auf eine Bewegung konzentrieren

sich auf einen Partner einstellen

gemeinsam miteinander spielen

Regeln einhalten
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8. Sozialwahrnehmung

Die Kinder sollen

miteinander verbal und non-verbal in Kontakteret

auf Signale reagieren

Namen behalten und den Personen zuordnen

einem Partner zu verstehen geben, dal? man ihn mag
Vertrauen in eine Gruppe 'und einen Partner haben
Mimik und Gestik in der Verstandigung stark eizse
eine Aufgabe gemeinsam partnerschaftlich I6sen
deutlich, langsam und verstandlich sprechen.

9. Wahrnehmung der verénderten Situation

Die Kinder sollen

sich auf dem Air-Tramp alleine, mit einem Partaed in der Gruppe koordiniert und sicher
bewegen

vielfaltige Fortbewegungsmaglichkeiten auf denmrd&derausfinden und ausprobieren
selbstandig Losungsmoglichkeiten fur den Auf- éddjang am Gerét finden und erproben
den Druck und Widerstand des Air-Tramps erfahren

spuren, wo auf dem Gerat Bewegung ausgeldst wird

auf die Gerausche horen, sie unterscheiden sukigeren

sich auf dem Gerat entspannen

auf den Partner und die Gruppe Rucksicht nehmen

gemeinsam auf dem Air-Tramp spielen.
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Alltagsituation

Stellen Sie sich einmal folgende Situation vor: Sl bei Freunden eingeladen. Vor Ihnen steld ein
Tasse duftender, heil3er Kaffee und Sie entschlisigédrdavon zu trinken. Sie greifen mit lhrer iech
Hand - nehmen wir an Sie waren Rechtshander - d@acchasse und flihren diese vorsichtig zum Mund,
denn der intensive Kaffeedampf deutet auf eine A@mperatur des Getrankes hin, und trinken davon.

Beim Anheben der Tasse haben Sie sofort bemerkg d@se sehr gut gefiillt wurde. Sie haben I|hreaft&insatz
entsprechend dosiert, um nichts zu verschiittea.s@imecken das volle Aroma der Kaffeebohnen uacksmie Warme des
Kaffees. Sie stellen lhre Tasse mit einer durchigafigRenden Bewegung auf den dazugehérenden tetiser Dariliber
hinaus haben die Freunde lhnen noch viele Fragetelieda sie neugierig auf lhre Reiseerzahlurgied. Auf diese kdnnen
Sie sofort eingehen.

Ein alltaglicher Vorgang.

Doch alltéglich ist er nicht mehr, wenn Sie beilgieise noch unter den Folgen eines Armbruchs teider nach einer
Ruhigstellung im Gipsverband eine Erschlaffung demAund Handmuskulatur aufweist. Wenn Sie niclitdan gesunden
Arm zurlckgreifen kénnen, werden Sie die Erfahrurarinen mussen, dass Sie einen Teil des Kaffees ud¢testhda Sie
Ilhre -Kraftdosierung noch nicht dem Gewicht der Eagepassen kdnnen. Die Propriozeptoren im Scheltark melden
lhrem Gehirn zwar, wieviel Gewicht lhre Muskulatund die dazugehérenden Sehnen aufwenden missedjeufrasse
problemlos zum Mund zu fiihren, die ausfihrendenkdimssind dazu jedoch momentan nicht in der Lagie. sBd auf die
andere Hand angewiesen, die schnell zur Unterstgtiiommt. Auf eine Frage lhrer Freunde waren Siediesem
Augenblick kaum féahig zu antworten, zu sehr beddaté®ie Ihre Tasse Kaffee.

Leiden Sie beispielsweise unter einem starken Sdbnupvird lhnen der aromatische Kaffeeduft leidéchh Gber den
Geruchssinn melden, dass lhre Freunde einen besogaten Kaffee zubereitet haben. Sie hatten lietemso Kamillentee
reichen kdnnen. Eine Erkrankung im Mund- bzw. Ligpereich, z.B. Lippenbldschen bei einem Herpesvinisgde es
Ihnen nur schwer ermdglichen, sich nicht die Lipparder heil3en Tasse zu verbrennen, da die Rezeptafreier erkrankten
Lippenhaut eine Storung im taktilen Wahrnehmungssysiufweisen. Sie wirden sich entschlie3en, dée&abkihlen zu
lassen, wobei Ihnen der eigentliche Genul3 des Kiaftens verlorenginge.

Bemerkenswert, wie schnell ein alltaglicher Handkinund Bewegungsablauf gestért werden kann, weah- Nind

Fernsinne sowie die eigentliche Befindlichkeit ldagleichgewicht geraten. In unseren genanntenpiggén konnten Sie
problemlos auf das Kaffeetrinken verzichten unceimem spateren Zeitpunkt diese Vorliebe wieder dufre;m. Handelt es
sich jedoch um eine langer andauernde Erkrankumg Behinderung, so erwachsen aus dieser Storurggiotlie den
Aufbau von Vermeidungsstrategien unumganglich mache



1. Lebensjahr

2. Lebensjahr

3. Lebensjahr

4, Lebensjahr

Kopfbewegungen
v
‘_' Stemmen
Schlagen | | Greifen| - stitzen | poppen
(vertikal) Aufrichten
: '
Sitzen Krabbeln Umwenden
Wegwerfen |
Stehen A R
- Gehen Klettern 3
Aufgreifen (hiifthohe Wilzen
Werfen Hindernisse) Hindurchwinden
(ungezielt (mit Hilfe)
nach unten) Steigen
(Nachstellschritt)
Kurzfristiges
alancehalten Laufen |l Hiipfen
Schockwurf T
(m. beiden Steigen Rollen um
Hénden) Gehend | |(Wechselschritt) _ die
Fangen balancieren Langsachse
(zufallig] (20 cm brEIt} Nieder-
springen
Rolle vw. in
_Werfen Hindurchwin- _ die
zielgerichtet den (Turnbank) Riickenlage
Uberspringen
(beidbeinig)
Korperfangen Balance-
- (brusthach) halten
et (3 - 4 Sek)
-2m
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Entwicklung der Wahrnehmung

Die Grundlage der Wahrnehmungsentwicklung bildentdktilen, die kindsthetischen und die vestibul&e&ahrungen, da
sie die von der Entwicklung her jingeren Formen d&hrnehmung sind, auf denen alle weiteren aufbaugZnerst
entwickeln sich die Sinne, die uns Informationeribnseren Kdrper und seine Beziehung zur Anzieskraff der Erde
geben. Erst danach folgt die Differenzierung den&, die uns Informationen tber kérperferne Diligiern. Bei Kindern,
die Wahrnehmungs- und Konzentrationsstérungen halém die besondere Bedeutung einer basalen ssoken
Stimulation' betont (vgiDoert'nglDoeringl990).

Dastaktile Systemist nachJ. Ayres(1984) das erste sensorische System, das sich sohduitterleib entwickelt und das
bereits funktionsfahig ist, wenn visuelle und aiwditSysteme sich erst zu bilden beginnen. Takté&&werden Uber die
Haut aufgenommen, die Haut kann somit als das grifthrnehmungsorgan aufgefalt werden. Uber die kimuht das
Kind Temperatur wahr, es ertastet die BeschaffenoeitMaterial und Gegenstanden, es lernt, mit dénden zu"sehen".

Die kinasthetische Wahrnehmung umfal3t die Empfindung von Bewegungen des eigeneme{sroder einzelner
Kdrperteile gegeneinander und den dabei auftreteKdaftleistungen. Die Bewegungswahrnehmung etfolier Muskeln,
Sehnen und Gelenke; Gber die sog. Propriozep{arehateinischen bedeutet "Proprius” - der Eigenejder dem Gehirn
Informationen Gber die Muskelspannung und die @telider Gelenke zum Kérper vermittelt.

Die vestibulare Wahrnehmung ist fur die Gleichgewichtsregulation des Koérpersamgwortlich. Fir diese Funktion
wichtige Rezeptoren befinden sich im Innenohr, datied das Ohr oft auch als "Gleichgewichtsorgapzdichnet. An der
Gleichgewichtserhaltung sind jedoch mehrere Beeeighteiligt, man bedenke nur, wie unsicher dasc@dgwicht wird,
wenn man versucht, mit geschlossenen Augen ben ddalken zu gehen. Die Gleichgewichtsregulatgiraiso ein sehr
komplexen Vorgang, an dem mehrere Sinne Anteil inabedererseits wirkt sich das vestibulare Systmogh auch auf die
Funktionsfahigkeit der anderen Sinne aus.

Die visuelle Wahrnehmunggehdrt zu den Sinnesbereichen, die im Alltag esté@ndigen Reiziberflutung ausgesetzt sind.
Das Auge ist das wichtigste menschliche Informaiwgan. Der weitaus gré3te Teil der von auflen komdere
Informationen wird Uber dieses Sinnessystem walmgemen. Die visuelle Wahrnehmung betrifft allerdingicht nur die
Aufnahme von Lichtreizen durch das Auge, sonderrhalie Verarbeitung der aufgenommenen Informatioderch das
Gehirn. Sehschwéchen kénnen durch Brillenglasegeglichen werden, die visuelle Wahrnehmung beiehgdoch mehr
als die reine Intaktheit der Sinnesorgane.

Ahnlich verhalt es sich mit demuditiven Wahrnehmungssystem. Bereits im Mutterleib nehmen Kinder Geréausche und
Tone wahr; das vertrauteste Gerdusch ist der Hdaxgdler Mutter. Von diesen Erfahrungen ausgehdéfetenziert sich die
auditive Wahrnehmungsfahigkeit der Kinder immer mebAuf ihr baut auch die Entwicklung der Sprached uher
Kommunikation auf (vgl.Ofbrich 1989 ).
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