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1. Aufwärmen 
 
 
 
Herz und Platz 
�
 	�	�	������	

	���
	�!���	��
���	�!���
����
	�"��� 	#$
	!%&	��''(%��
	�	�����	��
������)�!�	�	�	
'�
��
	��	
�	�

������	

	�"���	�����%��
	�*	�����	
	
 ��	���	�
�
��+���	
�	��


��	
�$����'��	�


	�

�
� ��
�	���
	�	�������	

	��$������
!����'��
����	

�,	
�
 	��	�������	

	������-��
���	

	�"���	��
���
����	���	
%�!�

�
����	
�$�����

�����	���	�
'�
�
�
Eisbär,  
���	��	�	
����	������	

	��.
�������	��
������	
��� ����	
���	�
���'�
����'������/�
.
�����%����	���	
�	
���	�	
��
��	�����	�!	
��
���
$

��

�0�
��	����1�

!�����	����

�	
�����	
��	�	
 �	�	���	
��	
�	�
.�!
��%����	����!	
��
������	��	

	��	��	�����

���
�	
�	��

%����	��)��	
������
�
Musik und hüpfen 
���	

	�����
	��	
�2��
!�����	
��
������	����%�

�� 	���
	��
	�*	�	��
�	
��	��3��
���	
�	���

������	
'�
�
Der alte König ist krank; 
�
	������	��
����
����	
�'�.

	���
�������	���4

�� ��	
	����	�
�

���
�������
�
����/�
5�	�����	%����	��4

��
���!��
!65�
�������

�����	
��
	��
�	�	
�
��7�������)�!/�
58�������9���������9���������	���	

:5�
$�������
�����	���	���	
	���/�
5.�����!���
���	���

!	
����	65�
����	�


	
����	�,	
�
	��	���	���
�������
���	���

! 	
����	�������!	
%��
��	

���	
�	���	
	����	

	�

	�	�*��������������	���4

�������0	��	��	�/�
5�	�����	%����	��4

��
���!��
!65�
58�������9���������9���������	���	

:5�5.��!����	�� ��
���	
����
	
65�
���!���	
�
��	���	����
��	��	

�������	
%��
	��	
�� ��	
��4

������	
'�+
���
	�����	
�
�
����	�����
�	��	
��	
�%���������	���)���
	�,	
�
	��	��	

	����� 	�2	
��	��	
���
��
��%������
��	�*	����	��	
������� 	��

	�	
	

�
�	���������
	�	�
�����������	��	
%���
	�� 
������	
��	�����!��
!��������	�
�



Jürgen Berger                           www.coolness-training.biz             info@juergen-berger.net 5 
 
1-2-3-4; 
�
�
	�	��	
�	��
��	
�;%<%=%>�����	
��
���	
�0
	���
�� ��	�	

������	�	
'�
�
Gummiband 
")��	
��
��"���	
��
���	������
��
�%��	�����	
�)��
 ��
�
Fritten: 
����	�����	
����	��%���
	��	
�	�

������<���4�!
�	� ,���	%�*
��2��%�"�
��	
'�
�
Schwänzchen fangen 
�����	�
�!���%��	���
�	�	
��
��
	�8����	��	�	
�
�
Meine Nachbarn sind :�
?!���������������������������������	���	
�	
��
��	
 �
.���	���������������������	���	���
���

!	��@������ �������	
��'���$����	�
+
�4��
�������������������	�������	
��
	�$����	�
�
Englische Dogge:  
=���'���	�	
��	�������	��	�	
�)�	�%��
	����	
��
	�	 
��
���	
�����	
�!���	
��
���	���	�
��	�	

����
�
	��	
�	
'�.

	��������
�	������	
��
���
�	���	
�� 	��	
#�����������
	

����	
(��
���
�����������	'�
��
	��	�	�
�	

����	
'�
�
Magnet 
�
	��

�	���
��	
�
����	�	
�	

	���	
���
������	
�� 
����
��	
�&�
�	
'��8	

��
	�2��
!��	�


�%��)����
��	���������
	������	�&�
��

�&�
��
����	
���	���'� �+
�	���	��	
��
	��
	�2��
!%��
�����	
��
	�	

	
�
@��	
'���
	��

�	������	
��
	�&�
�	������
������	
� 9��
	�0�
�	

	��2��
	�	
��
�	���	
�9�����	��
�	
�

�	
��

�%����	����
�������	�)��	
'�
<'8	

����	��

�	���	
�52��
	�	
5��	�)�������	
%��	 �����
	�2��
!��
	�	��	

%��
�����	�����	
��
	�	��
&�
��

�&�
��
����	
���	���%��
���
	�2��
!�	�
	���� ���
�����
���
	�	

	
��
�	�	
�@��	
����	
'�
='������
	���	��������
�	��	
�	�%��
�����	�	

����5 2��
	�5����	
'�
 
Alarmanlage: 
�.

���
	�	���
���0����
	�,)���	���
�!�'��
	�)��
�	
 ���
	�	��0	�	

���	
�	

	��4��	���	��	%��
	�����5�� �9
������	�5��
�!	
������#�'*'�@��	%��

!	�&�
�%��	��� 	��?��������	
('��������
����
���	

���
	�	������
5�	
	���������	�5��	��
���'��
@�
���
��	
����	�	

�
	�0	
�	��	
-	
�	��������
���	 
9�	�	��	��
%������)���	
�����-	
�����	
�	
�
��
	�	�������
�
���
��%��	�	

����!���	
'�.��0	���� ���
�
%��
	�������
���	�����������	
%�

�	��	������ ��
�������
	�	
��
	�0	�	

����	��4��	���	��	��

�	�'�& ���	���
	���	�������%����0	���������	���	��	��	
�	�
��
	�	�����	
��
�!�
��'��
8
����	��5�	
	���������	�5�����	������	�%����0	���� ��	
����	���
	�	�'�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



Jürgen Berger                           www.coolness-training.biz             info@juergen-berger.net 6 
�

2. Gleichgewicht 
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3. Krafttraining 
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KÖRPERTRAINING 
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4. Vertrauen 
 
Sensorenwald: 
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Blindflug, 
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Blinde Karawane 
 
Die Gruppe begibt sich ins frei Gelände zu Punkt A es kommt ein Sandsturm auf und alle müssen 
ihre Augen schützen , mit einer Binde. Gemeinsam sollen sie zu Punkt B der sicheren Oase gehen. 
 
�
Fluglotse 
 
.���
���	

	�EG�
�	���
F�����24�	�
��
��,	
�
	��	�
� !�
����
	��'��
	������	�	����K�2	�	����
���	

�
�
�������	
�%��������
��
	��������������	
�!�

'��� ���
	�	�*��
������A	�	��!�	

	��	�	
���
�	��
	�
*)��	�%���
��	��'�'��	�	
'�.

�,	
�
	��	��
���	

�$
 ���%��	���	

�"����	��������
	�G�
�	���
�
�	��
�	���

�	
��
��'�.

�"�������	�������	��$
���	 
��
�	
��
�	
��	�	
'�$
�����
��"�������	���	��	
��
 ���
A	�	
����
�����	
��	�	
�	�	���	�.
�	��	��G�
�	���
' ��	��$
���	
��	��	
��
	����	
�0	���
�	
'�
�
��
	��
�	
��
�/�� E.���	�������	

��	�
��	������'��� ����	

	
�*�
����
����	��"�
!!�
��!��
��
���	
�

"����	����
��,��	��	

�	
�
���	��4��/��	��$
����!�

 ��	
�"�������	
������
����
�4�	
%���	��!	

	��
�
��	��	����	
�	
'��	���������� ����-	��	���
	�G�
�	���
�
0	��)��	�'�3�	������
	����	�4����	���'��������	
��� ��!	
��	�	
��	�������
	�
�
����	
�	���	
���@���'��	��$
����������
��������0� ��!���	
������
	��
�	
��
�	
�
0���,��	��0	�����	
'�"��������E"����	��F�	

	
��	�	
 ���
���	�)���%��
�������
"����	�������0	����	
'�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Jürgen Berger                           www.coolness-training.biz             info@juergen-berger.net 10 
 

5. Zusammenarbeit 
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Flieger 
Ein Kind legt sich auf den Bauch und 7 Kinder  verteilen sich links und rechts am Körper und Kopf. 
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6. Darstellende Spiele 
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Fakirkünste 
 

�  Springen durch den Reifen, beim Hula Hupreifen wird mit Zeitung die Mitte zugeklebt 
�  Sprung durch den Feuerreifen, rotes Krepp-Papier in Feuerzungen schneiden und ankleben. 

Gefährlichere Aktion. Der Reifen wird mit Alufolie umwickelt damit er nicht brennt. Watte 
um den Steg wickeln und mit Blumendraht befestigen. Watte mit 
Grillanzünderflüssigkeit(kein Spiritus oder Benzin) tränken und anzünden. 

�  Über Scherben laufen. 
�  Über brennenden Stab springen. Den Stab mit Alufolie umwickeln, dann mit Watte und diese 

mit Blumendraht befestigen. 
�  Nagelbrett, Brett Löcher vorbohren und Nägel durchschlagen. Die Spitzen werden 

abgeschliffen mit Schmirgelpapier. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Brainstorming Zirkus �

Regeln für das Brainstorming 

 
  Jede Idee, gleichgültig wie verrückt oder realistisch, ist willkommen  

 
  Es kommt auf die Menge der Vorschläge an, nicht auf die Qualität  

 
  Killerphrasen, Kritik und Selbstkritik an den vorgebrachten Ideen sind streng verboten  

 
  Jeder darf Ideen der anderen aufgreifen und für eigene Ansätze verwenden. Es gibt keinen 

Urheberschutz.  
 

  Jeder darf jeweils nur eine Idee vorbringen. Hat er mehrere Vorschläge, sollte er sie notieren, um 
sie in der Zwischenzeit nicht zu vergessen.  
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  Mind Mapping  
�
�
http://www.kinder-zirkus.de/ 
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Tiere 

Tanz 
balancieren 

Akrobaten 

macht 
alles 
falsch 

Dumme 
August 

 Bewegung 


