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1. Aufwarmen

Herz und Platz
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2. Gleichgewicht

Vertrauensiubung mit dem Rundtau
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FuRRe beider Partner stehen Zeh an Zeh, mit dend#éedthalten und gemeinsam bewegen
sie sich bodenwarts.
PendélZwischen zwei Kindern pendelt eins hin und her(Kigpannung).
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3. Krafttraining
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KORPERTRAINING
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4.\ertrauen

Sensorenwald:
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Blindflug,
Leiter steht 10-20 Meter von der Gruppe entfdvhit.geschlossenen Augen auf den Leiter zu laufen
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Blinde Karawane

Die Gruppe begibt sich ins frei Gelande zu PunkisAommt ein Sandsturm auf und alle missen
ihre Augen schitzen , mit einer Binde. Gemeinsaltersgie zu Punkt B der sicheren Oase gehen.
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5. Zusammenarbeit
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Flieger
Ein Kind legt sich auf den Bauch und 7 Kinder g#en sich links und rechts am Kdérper und Kopf.
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6. Darstellende Spiele
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Imponiergehabe der Streithahne
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Beispiele fur Gruppendarstellungen:
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Die Sache mit den Ballchen
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VORSTELLUNG - DARSTELLUNG
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Kraftigung der Arm- und Bauchmuskeln
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Fakirklinste

Springen durch den Reifen, beim Hula Hupreifen wmit Zeitung die Mitte zugeklebt
Sprung durch den Feuerreifen, rotes Krepp-PapiEeuerzungen schneiden und ankleben.
Geféahrlichere Aktion. Der Reifen wird mit Alufoliemwickelt damit er nicht brennt. Watte
um den Steg wickeln und mit Blumendraht befestig@atte mit
Grillanzunderflissigkeit(kein Spiritus oder Benzirgnken und anzinden.

Uber Scherben laufen.

Uber brennenden Stab springen. Den Stab mit Aifaiwickeln, dann mit Watte und diese
mit Blumendraht befestigen.

Nagelbrett, Brett Locher vorbohren und Nagel ducblegen. Die Spitzen werden
abgeschliffen mit Schmirgelpapier.

Brainstorming Zirkus

Regeln fur das Brainstorming

B Jede Idee, gleichgiiltig wie verrickt oder reslcdt, ist willkommen
B Es kommt auf die Menge der Vorschlage an, nicghtlee Qualitat
B Killerphrasen, Kritik und Selbstkritik an den getbrachten Ideen sind streng verboten

B Jeder darf Ideen der anderen aufgreifen undidi@ne Ansatze verwenden. Es gibt keinen
Urheberschutz.

B Jeder darf jeweils nur eine Idee vorbringen. étanehrere Vorschlage, sollte er sie notieren, um
sie in der Zwischenzeit nicht zu vergessen.

8 r:2 1) 6
Mind Mapping

http://www.kinder-zirkus.de/
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