
Was geschieht beim Coolness Training? 

 
 

� Niemand hat das RechNiemand hat das RechNiemand hat das RechNiemand hat das Rechtttt den Anderen, zu verletzen, zu beleidigen oder  den Anderen, zu verletzen, zu beleidigen oder  den Anderen, zu verletzen, zu beleidigen oder  den Anderen, zu verletzen, zu beleidigen oder 

auszugrenzenauszugrenzenauszugrenzenauszugrenzen. Geschieht dies dennoch erfolgt Konfrontation. Dieser 

zivilisatorische Standard wird erlebt und  gemeinsame Normen, Werte  und Regeln 

entwickelt( was ist erlaubt was verboten) 

� Sinn für die Gemeinschaft entwickelnSinn für die Gemeinschaft entwickelnSinn für die Gemeinschaft entwickelnSinn für die Gemeinschaft entwickeln, in dem die Kinder erfahren das eine 

Gemeinschaft nur funktioniert wenn ich respektvoll mit den Anderen umgehe, 

aufmerksam bin und diszipliniert. 

� VerantwortungsübernahmeVerantwortungsübernahmeVerantwortungsübernahmeVerantwortungsübernahme, ohne eine Kultur des Hinschauens herrscht nur Kälte 

. Aus diesem Grund werden die Kinder dafür sensibilisiert Zivilcourage zu zeigen 

und sich friedlich einzumischen. 

� Reden statt schlagenReden statt schlagenReden statt schlagenReden statt schlagen, , , , durch Interaktionsübungen erlernen die Kinder Gefühle 

auszudrücken und Empathie für andere zu empfinden. Sie sollen lernen 

miteinander zu reden und nicht übereinander.    

� Schule macht Spaß, Schule macht Spaß, Schule macht Spaß, Schule macht Spaß, ich kann angstfrei lernen, weil sich alle an die Regeln halten. 

Ich bin cool , weil ich mich an Regeln halte und mich um den Anderen kümmere.    

� FüFüFüFür die Eltern und Pädagogen wird der Blick geschärft. r die Eltern und Pädagogen wird der Blick geschärft. r die Eltern und Pädagogen wird der Blick geschärft. r die Eltern und Pädagogen wird der Blick geschärft. Benehmen das Du Benehmen das Du Benehmen das Du Benehmen das Du 

ignorierst , ist Benehmen das Du erlaubst!!ignorierst , ist Benehmen das Du erlaubst!!ignorierst , ist Benehmen das Du erlaubst!!ignorierst , ist Benehmen das Du erlaubst!!    
� Nenn das Tuwort für Frieden. Nenn das Tuwort für Frieden. Nenn das Tuwort für Frieden. Nenn das Tuwort für Frieden. Es gibt keins. Aber es stellt sich jeden Tag neu die 

Frage „Was kann ich tun damit Frieden herrscht in meiner Klasse.“    
� Freude am Zusammenleben erfahren.Freude am Zusammenleben erfahren.Freude am Zusammenleben erfahren.Freude am Zusammenleben erfahren.    

� Cool bleiben statt zuschlagenCool bleiben statt zuschlagenCool bleiben statt zuschlagenCool bleiben statt zuschlagen    

    


